
Självförsvar handlar inte om att slå ner 
någon. Det handlar om att kunna ta sig 
ur eller lugna obehagliga situationer.  

Den här kursen ger dig nya perspektiv 
på hur man kan tänka och handla om 
man blir utsatt. 
 

"Malin Knoop har lång erfarenhet av självförsvar inom 
Durewallsystemet, ett modernt system som inte bygger på 
styrka utan utgår från att försvaren ska kunna göras oavsett 
storlek eller styrka. Det passar utmärkt för självförsvar för 
kvinnor. Under kursen kommer vi att gå igenom försvar mot 
många olika typer av angrepp som kvinnor kan utsättas för 
likväl som ett kortare teoripass om våld och 
våldssituationer." 

Praktisk information: 
Tid: 7/3 2020 kl 10:00-14:00 
Var: Utövägen 1, Saltö, Karlskrona 

 

Du behöver inte ha någon erfarenhet av 

självförsvar eller vara vältränad sedan 

tidigare. 

Ha på dig vanliga träningskläder, utan 

dragkedjor och en vattenflaska. 

Minimiålder 15 år. 

 

Ta med egen lättare lunch. Vi äter 

tillsammans i dojon. 

 

Anmälan på e-post till: 

info@karlskronajiujitsu.se 

Avgift: 200kr – betalas efter att 

bekräftelse om plats mottagits. 

Begränsat antal platser- först till kvarn! 

. 

 

Karlskrona 
Jiujitsuklubb 
inbjuder till 

självförsvarskurs 
för Kvinnor! 

 
Svenska 

jiujitsuförbundets 
specialinstruktör 

Malin Knoop 
besöker 

Karlskrona för 
tillfället. Missa 

inte detta! 

mailto:info@karlskronajiujitsu.se

