Praktisk information:

Tid: 7/3 2020 kI 10:00-14:00
Var: Utovagen 1, Salto, Karlskrona

Du behdver inte ha nagon erfarenhet av
sjalvforsvar eller vara valtranad sedan
tidigare.

Ha pa dig vanliga traningsklader, utan
dragkedjor och en vattenflaska.
Minimialder 15 ar.

Ta med egen lattare lunch. Vi ater
tillsammans i dojon.

Anmalan pa e-post till:

Avgift: 200kr — betalas efter, att
bekréaftelse om plats rpettagitss
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